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L'analyse du temps de reaction, de la mise
en action et de la foulée

Avec nos outils d’expertise performants et
simple d’utilisation.
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1) Matériel nécessaire :

- ReacTime

- Cellule et réflecteur Mircrogate

- Optojump
- Cable banane
- Adaptateur RJ 11 — banane

- Cable banane-banane

- Adaptateur USB-série

- Cable RJ-RS 232

- PC

2) Assemblage :

1) Le ReacTime

Brancher le cable RJ 11 (sortie banane femelle)
sur la sortie photoeye (cellule : ) du ReacTime.

Configurer le ReacTime avec le menu Training sur :
- 12V Mode = Pulse
- Gun Source = Internal
Detection = Active Time
Photoeye Type = Norm. Open
Photoeye Number =1, 2 ou 3 selon le
nombre de barriéres de cellules.

2) L’Optojump

Disposer vos barres d’optojump modulaire en les
branchant les unes avec les autres grace aux petites
nappes (couleur grise et liseré rose) et a la grande
nappe pour boucler les barres RX avec les barres TX.
Ne pas oublier toutes les 3 barres les alimentations de
module éventuel.

Brancher votre optojump a votre PC via le cable série.
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3) Les Cellules Microgate

Positionner impérativement les switchs 6 et 7 en position
haute = « On » et les autres sur la position basse (derriere
votre cellule).

Raccorder la cellule avec le cable banane-banane.
Les éventuelles autres cellules seront reliées en série.

4) L’'ensemble du dispositif

Il ne reste plus qu’a brancher 'ensemble des outils entre
eux au niveau de la connexion optojump.

Adaptateur RJ11  Vers }’optojump

\

1) Brancher I'adaptateur RJ 11 du ReacTime
sur  (comme indiqué).

2) Relier 'adaptateur RJ11 — bananes femelles
a I'optojump via le cable banane — banane.

3) Brancher 'adaptateur ReacTime a I'optojump
via les connexions noire et bleue de I'opto.

4) Brancher 'optojump au PC, via le cable
Série USB.

5) Relier les cellules au reste du dispositif
via la connexion verte et noire de l'optojump .

vers le ReacTime vers les cellules



3) Paramétrage PC :
1) Optojump:

lancer le logiciel optojump a I'aide du raccourci sur votre bureau ou via le menu
« démarrer » :

Remarques :
Attention a bien paramétrer votre port de communica tion, notamment si vous

utilisez un adaptateur série -USB onglet « configuration »  du logiciel optojump
et choisir le bon port com (Pour savoir quel est le bon port de communication ,
allez dans menu « démarrer » = « Panneau de configu ration» dans icone
« systeme », puis onglet « matériel » et « gestionnaire de périphériques »,
onglet déroulant « Port Com et LTP » et regarder le numéro correspondant a ATEN
USB Serial Bridge : port com X)

Aller sur le dossier « définition test »,
Puis, cliquer sur I'icone « Nouveau Test ».
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Pour une configuration ReacTime (starter automatique), optojump 2 metres, et

cellule a I'arrivée, paramétrer votre nouvelle épreuve comme ci-dessous :

Type de test = Walkjump

Nombre d’intermédiaires = 0, car pas de prise de temps entre le départ et
notre barriére de cellules d’arrivée.

Nombre de blocs = 1

Distance = 50 centimétres si le bloc arriere du starting bloc se situe a 50
centimetres de I'optojump, selon vos athletes cette distance peut varier.
Nombre déléments = 2 car nous mettons en place dans cet exemple 2
metres.

Type de départ et de stop = externe tous les deux car c’est le ReacTime qui
donnera l'ordre de « start » et la barriere de cellule qui arrétera le chronometre

« stop ».

Sauvegarder la configuration = INSERER ou modifier.

Ensuite aller sur le dossier \

« Epreuves », puis cliquer sur
l'icbne « nouvelle épreuve ».
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Nommer votre test,

- sélectionner votre athlete

- sélectionner I'épreuve paramétrée,

- puis appuyer sur « Start » pour que I'optojump soit en acquisition des données,

- enfin appuyer sur le Start du ReacTime,

- le TEST peut enfin débuter, votre athlete dois alors suivre les ordres du starter du

ReacTime.
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A la fin de la séquence : ordres du starter, temps de réaction, poussée dans les
blocs, mise en action, course, passage dans la barriere de cellules, la séquence
d’acquisition des données s’arréte et vous livre des résultats comme ci-dessous
(onglet « données numériques ») :

- temps et longueur des appuis

- temps contact des appuis

- temps de vol entre les appuis

- temps total de la séquence
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Le temps de réaction est a relever directement sur le ReacTime ou en fin de
séance avec le logiciel ReacTime. Le temps de réact __ion ne peut pas étre lu sur
le logiciel optojump.




2) ReacTime :

Vous pouvez récupérer les temps de réaction en lisant ces derniers directement
(et en instantané) sur le boitier du ReacTime (écran LCD) afin de rythmer votre
séance et/ou de les archiver dans un fichier Excel avec les données issues de
I'optojump (copier/coller du tableau de résultat de I'optojump et ouvrir le fichier
« .rit » avec « bloc-notes » pour le ReacTime et coller ces données dans Excel
avec les données de l'optojump). Sinon, si vous souhaitez analyser la courbe
d’accélération dans les starting-blocks a posteriori, vous pouvez télécharger les
données enregistrées par le ReacTime.

Pour le transfert des fichiers du ReacTime vers le PC, munissez-vous du céble de
transfert RJ — RS 232 et de I'éventuel adaptateur USB-série si votre PC, ne

comporte pas de port RS232 :
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1) Brancher le cable RJ — RS 232 sur le plot |oJo| du ReacTime

2) Ouvrir le logiciel ReacTime via
le menu « démarrer », « tous les
programmes », ReacTime Training

3) Créer une épreuve afin de récupérer les temps
de réaction dans un fichier et de pouvoir analyser
les courbes d’accélération.




4) Choisir un fichier d’export et le port de
communication du ReacTime :

- Cliquer sur I'onglet « matériel », \
- Puis « Options », choisir le dossier de
sauvegarde des fichiers de la séance.
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Choisir ensuite I'onglet « série » et
cliquer sur New.
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/ Puis choisir le numéro de port (ici 3).

Remarques : si vous utilisez wun
adaptateur série-USB Allez dans
Menu « démarrer », « Panneau de
configuration », « systéeme »,

« matériel » puis « gestionnaire de
\ périphériques », onglet « Port Com
et LTP » et noter le numéro du ATEN
USB Serial Bridge.

5) Pour transférer les données du boitier,
allez sur « Résultats », puis « Download _
traces ».

Les fichiers de la séance sont transférés
sur votre PC, pour que vous puissiez les
analyser.

6) Vous avez alors les différents essais
réalisés par vos athletes (1, 2, 3, ... n+).

T~
Si vous le souhaitez, vous pouvez donner
le nom de l'athlete qui a réalisé cet essai
en double cliquant dans la cellule « nom »
puis « prénom ». /
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1) temps de ré
2) puissance /

3) temps total

4) temps partiel « Start — stop »



