POMR RS’”U — 119.90 € TTC (rrix public conseillé)
SPECIALEMENT CONCU POUR LA COURSE A PIED

Un condensé de fonctions essentielles pour la Course a Pied

CARDIO

Affichage de la FC en continu avec la précision
d'un ECG (électrocardiogramme)
Affichage de la FC en bpm ou en % de FCmax
Livré avec un Emetteur codé T31C
OwnCode : Transmission codée, pour éviter les interférences provenant
d'autres cardios
OwnZone :Détermination automatique d'une zone cible personnalisée
Zone cible de fréquence cardiaque :

O Possihilté de régler une zone cible manuelle

O Réglage des limites en bpm ou % de FCmax

O Alarme sonore et visuelle de dépassement de zone cible
OwnCal : Calcul du nombre de calories brilées durant I'exercice.
Enregistrement de temps intermédiaires (99) avec les données de
FC associées
Programmation de 2 Timers / Compte a rebours , pour
l'entrainement en fractionné
HeartTouch : permet d'afficher des données sans avoir & activer les
boutons

TRANSFERT

UpLink
O Possihilté de télécharger des logos sur le récepteur & partir de
I'application Polar UpLink Tool

Maysor

. MEMOIRE

L)

Fichier Exercice : Données détaillées de chaque séance d'exercice
O Date, heure et durée
O FC moyenne et maximale de la séance en bpm et en % FCmax
O Limites de FC
O Temps passé dans / au-dessus / en dessous de la zone cible
© Données des temps intermédiaires : cumul des temps intermédiaires,
meilleur temps intermédiaire, durée, FC moyenne et finale des temps
intermédiaires
O Nombre de calories dépensées et % de graisse
Fichier Cumuls
O Nombre total de séances d'exercice
O Cumul de la durée totale d'exercice
O Cumul des calories dépensées

MONTRE

Heure, date, alarme

Chronométre

2 Timers / Compte & rebours

Retro-éclairage automatique : une fois activé, I'cran s'ilumine & chague
fonction activée en cours d'exercice

Possihilité de verrouiller les boutons pour éviter de les déclencher
accidentellement

Indicateur de pile faible

Etanche & 50 m

Electro France SAS Les indications et spécifications ci-dessus sont données
a titre indicatif et sont susceptibles de modifications

sans avis préalable de la part du fabricant et n'engagent en il =
aucune facon la responsabilité de Polar Electro France SAS 'h" ®

Merci de ne pas jeter ce document sur la voie publique.



